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南京师范大学附属扬子中学     郝结红

 从解题者到命题人：
            教师专业发展的新视角
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说明：扫码关注“郝老师数学团队”教研
公众号，可以免费获取以下任一课件。
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2023年12月22日 四川绵竹市 授课《选填题解法》

2024年04月08日 福建福州市 讲座《实践中积累，反思中成长》

2024年08月28日 江苏南京市 讲座《备课组长的角色定位
          ——谈我的9年备课组长得与失》

2024年09月21日 云南大理市 讲座《高考数学重难点解析与微专题分享》

2024年11月05日 陕西府谷县 授课《一轮复习课线面垂直》
讲座《高考数学一轮复习的实践与思考》

2024年12月07日 宁夏同心县 讲座《校本教研：质量提升与团队发展的法宝》

2024年12月24日 浙江义乌市 讲座《基于校本资源库建设的集体备课》

2025年03月02日 福建龙岩市 讲座《从解题者到命题人：教师专业发展的新视角》

2025年03月16日 江苏泰州市 讲座《精准教学：二轮微专题与错题讲评实践分享》
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2025年03月29日 山东济南市 授课《算两次思想》
讲座《阅读、思想、操作——解题教学实践分享》

2025年08月19日 江苏南京市 讲座《熟悉教材、站稳讲台、岗位成才
                 ——与新教师备课经验交流》

2025年08月25日 江苏南京市 讲座《以研促教：教研(组)案例分享》

2025年08月30日 江苏苏州市 讲座《以研促教：教研组备课组案例分享》

2025年09月20日 江苏镇江市 讲座《从解题者到命题人：教师专业发展的新视角》

2025年09月24日 扬子中学 讲座《从个人资源库到校本资源库
                      ——集体备课再升级》

2025年10月20日 指课网 讲座《从解题者到命题人：教师专业发展的新视角》
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主要阵地

关键环节 重要手段

评价体系
核心素养
教学设计
讲义编写
作业布置
素材积累
论文写作

……
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命题高不可攀？比解题更简单
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案  例

某老师：我认为这道题，本质应该是想考同构。先选定好同构的函数
y=ex+x，然后在自变量里加入参数，最后整理一下方程，将方程有解
变为对应函数有零点的问题。
      并且对于函数有零点，也可以用最常用的导数来解，不局限于这一
种方法。
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xxfxfxf   )()()( 1单调

，设 xeaxf 2)(  axxf ln2ln)(1 则

的根研究方程 axea x ln2ln2 

的零点即函数 axeaxf x ln2ln)( 2 

x
x

e
xaxea  22
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案  例

2022年xx市高一期末，选A
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选题备课，其实就在命题
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学生知道什么和需要什么？ 

A

C B

M
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选择基底(例1)

想到建系(例2)
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研究高考
研究学生
研究教学

理解数学
理解学生
理解教学

论文发表——以“情”定标，因“材”施教（对“圆锥曲
线统一定义”公开课的反思与改进）

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247490444&idx=1&sn=a36dd4d432a7c94c7aa748e0c41253bb&chksm=ce049523f9731c3500e121ded3b846ed9a50ab93608fcf98f5cd2b8d9a216764c0a4ce38e3cd&token=1735608227&lang=zh_CN#rd
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二轮复习

                                             、

                                               。

一轮复习

哪本资料都行、

哪位老师都行；

哪本资料都不行

不集体备课真不行

外来资料的确很好，未必适合我们
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经过我们课堂检验过的教学设计，更精准



郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号

郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号郝

老
师
数
学
团
队
  

公
众
号



郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号

郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号郝

老
师
数
学
团
队
  

公
众
号



郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号

郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号郝

老
师
数
学
团
队
  

公
众
号

环节二：请结合课前预习题，小组讨论：解决外接球问题有哪些思路？

BA
C

D

BA
C

D

B1
A1

C1D1

B
A

C

B1

A1 C1

O O O O

B
A

C

P
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多面体的外接球

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247484434&idx=1&sn=a9bb465317c81b2e8d71d82d43fd3d63&chksm=ce048abdf97303ab32e895ed340e690a77203f5a6fd69c8ed668f80ebb99556f6f675815521e&scene=21#wechat_redirect
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多面体的外接球

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247484434&idx=1&sn=a9bb465317c81b2e8d71d82d43fd3d63&chksm=ce048abdf97303ab32e895ed340e690a77203f5a6fd69c8ed668f80ebb99556f6f675815521e&scene=21#wechat_redirect
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  心得：以“微专题编写”为抓手，
着眼课堂，让集体备课更为现实。

  心得：以“相互听课”为抓手，
着眼学生，让教师成长更为现实。

讲座：微专题编写实践（郝结红）

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247483876&idx=1&sn=7276ea520867f4e6f92e3d164c732e38&chksm=cf6d1264336ac5045f594b624b998868c3d6bd11311edbd5851d7ef078a72e4dd738d5d65cef&mpshare=1&scene=23&srcid=0302rUoASqV0moPljQ4FMXqd&sharer_shareinfo
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17题答案解读

A

P

B C

D
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案例：基于解析几何背景的函数图象对称探究

关键是探索发现
对称中心、对称轴

课本学习生长点、
固着点在哪里

关键是想到要去发现

一轮备考如何落实

……
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观察是可能“对称”的。
猜想是正确的吗？
怎样证明你的猜想呢？
从方程出发……

探究教学问题串自然形成：

●发现可能是对称的？  (发现问题)

●发现是可靠的吗？     (提出问题)

●可以验证你的发现吗？  (分析问题)

●如何验证呢？  (分析问题)

●用代数方法验证？  (解决问题)

……

案例：基于解析几何背景的函数图象对称探究
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课本
椭圆对称性

知识

椭圆的对称性

图形对称 点对称 一点对称 代数关系

方法 观察图形 发现性质 提出问题 寻找方法 推理验证

一般化

由椭圆特殊位置到一般位置观察图形

由具体曲线到一般曲线

由自身对称到相互对称

由中心对称到轴对称

由一般曲线方程到函数解析式

由函数奇偶性到一般函数图象一般对称

� �, � = �

� − � � = �

 �, � ⟶  �, � ⟶  �, � 

直线� = � ⟶

��, ��关于点(直线)对称

��

�� +
��

�� = �

直线� = �

经验 思维经验，研究套路，研究方法；

发现问题、提出问题、分析问、题解决问题
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请看：椭圆的几何性质（人教A版教材）

一、大家对这段话有什么问题吗？

(1)既然已经发现，为何还要证明？

(2)既然终归要证明，为何还要看，
还要看出？

(3)针对画线部分回答：凭什么可
以这样证明？
①怎样理解这里的方程不变？
②怎样理解椭圆关于原点对称？
……

教学实践：函数图象的对称性研究
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(1)上述证明方法可以推广至一般的曲线吗？

(2)函数的图象可以看成曲线吗？

(3) 奇函数图象有何特征？其代数条件是怎样的？

(4) 奇函数对的定义域有何特征？怎样解释？

二、再针对如下一段话
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(1) 若函数� = � � 的图象关于点� 2,0 对称，其代数条件可以是怎样的？

(2)上述(1)中的条件可以一般化吗？

三、再探究：
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(1) 关于图象轴对称的话题，你打算探究什么，如何探究？

(2)你可以本课图象中心对称的过程与结果，给出图象轴对称的有关结论吗？

四、更进一步：
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五、请看问题：
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六、再回首：

(1) 本课我们研究了什么？

(2) 我们是怎样研究的？

(3) 你还想说什么？

课题：函数图象的对称性探究
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从改编题开始，迈出命题第一步



郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号

郝
老
师
数
学
团
队
  

公
众
号郝

老
师
数
学
团
队
  

公
众
号

8．ACD
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改编错题，刻意训练

三点要求：
（1）不可换题
（2）方法不可改变，
           只能改变数字或者条件结论
（3）只能变简单不能难
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改条件
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一道题，叩开命题组的大门
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数学加情境，还是情境找数学
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原创：来自一道物理题，除去电场磁场背景
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高三政治一轮复习用书
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三模命题
要求：概率统计
2 0大题、频率分
布直方图、正态
分布、二项分布、
体育背景、数据
处理

想法来源：
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发布答案与解析

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247484494&idx=1&sn=36b71c59c796c7692c646c4971bcd892&chksm=cfd4f8b89f11bb1628d60aa09e81056577e5bbbc52aa1baf33e863e584c9be62f86daf818913&mpshare=1&scene=23&srcid=0301tycBGMqs5jyUcc2EkRMu&sharer_shareinfo
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号真题研究

研究真题，怎么都不为过
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研究真题：探索新高考命题改革方向之——⑧优化运算

研究真题：探索新高考命题改革方向之——⑨突出思维

研究真题：探索新高考命题改革方向之——⑩试卷对比

研究真题：探索新高考命题改革方向之——  重要文献

研究真题：探索新高考命题改革方向之——⑥回归课本

研究真题：探索新高考命题改革方向之——⑦很少给图

研究真题：探索新高考命题改革方向之——⑤方法变化

研究真题：探索新高考命题改革方向之——④情境创新

研究真题：探索新高考命题改革方向之——③内容选择

研究真题：探索新高考命题改革方向之——②位置变化

研究真题：探索新高考命题改革方向之——①试卷结构
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• 此恨不关风与月
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核心素养 直观想象、逻辑推理、数学建模、数学运算

数学方法 回到定义、解析几何的一般思想方法

数学知识 求轨迹方程、点在曲线上、函数观点导数工具、几何性质

爱因斯坦 教育就是当一个人忘记了在学校所学的一切东西之后还留下来的
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频点1——三角函数的概念
频点2——同角三角函数的基本关系式
频点3——三角函数的图象与性质
                   3.1图象判断
                   3.2单调性
                   3.3奇偶性
                   3.4周期性
                   3.5图象变换
                   3.6零点、极值、最值
频点4——两角和(差)的正弦、余弦及正切
频点5——二倍角的正弦、余弦及正切
频点6——辅助角公式
频点7——通过解方程求三角函数值
频点8——正弦定理、余弦定理及其应用
                   8.1解三角形
                       8.1.1求长度
                       8.1.2求角度或三角函数值
                       8.1.3求周长
                       8.1.4给面积或者求面积
                       8.1.5求范围或最值
                   8.2解三角形应用题

十
年
高
考
频
点

1、分类汇编

2、做三遍

全国高考数学十年分章特点频点盲点分析\全国高考数学十年分章特点频点盲点分析（三角函数及解三角形）.docx
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没有套路，就是最大套路

没有模式，就是最大模式 

没有规律，就是最大规律

不去押题，就是最大押题

回归本源，就是最大原则

发展素养，就是最大课题

……

新高考综合改革的路向分析——

试卷结构出新
题目位置变化
内容选择考查
思路指向多维
难度飘忽不定
创设情境新颖
已有经验失灵
刷题难以奏效

……
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如有归纳，必须归纳出nan的规律，

不能归纳an不得分

证明一大通，只找关键步骤，其余步骤

有错扣分，无错不扣分
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…………2’           2’通项

…………4’           2’求导

…………5’           1’代入

…………8’           3’错位

…………9’           1’代入

…………10’         1’化简
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从“猜中”高考题，看命题思路
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微专题：函数图象的对称性探究
微专题：圆锥曲线中的定点定值问题？
微专题：圆锥曲线中的范围问题？
……

微专题?   大难题？
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    分解和重组是思维的重要活

动．你把一个整体分解成它的各个

部分，然后又把这些部分重组，使

之成为一个与原来或多或少有些不

同的整体．
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    分离和组合就是这样相辅相成
地推动的解的进程．分离把整体分
成若干个细部，随之而来的组合就
把这些细部重新集合为一个多少有
些不同的整体．分解，重新结合，
再分解，再重新结合，我们对问题
的了解可能就是这样朝着一个更有
希望的前景演化着．
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众
号分解辨认 识别类型 联想方法 选择重组

波利亚分解重组观下
一个数学解题思维模型的构建
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案例分析
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案例分析

对称函数——判断和证明（结合定义域找对称）
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案例分析

对称函数——不等式解集问题
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案例分析

对称函数——零点个数（唯一零点）
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对称函数（总）

对称函数——判断和证明

对称函数——判断和证明（结合定义域找对称）

对称函数——零点个数

对称函数——零点个数（唯一零点）

对称函数——零点求和

对称函数——不等式解集问题

微专题案例
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案例分析

分解
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抽象函数（总）

抽象函数——特殊化（代换）

抽象函数——特殊化（构造图象）

抽象函数——对称性判断与证明

抽象函数——对称性与周期性

抽象函数——与导数相关的对称性

微专题案例

抽象函数——特殊化（构造函数）
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微专题体系命名规则

**问题
**类型

情形
方法

—— （技巧或特例）中

南京市 玄武区 中山陵—— （梧桐大道）中

函数中对称函数——判断与证明（结合定义域找对称）
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圆锥曲线中离心率问题——定义法

圆锥曲线中离心率问题——定义法（双三角形）

    圆锥曲线中离心率问题——方法选择

圆锥曲线中离心率问题——基本量法（方法选择）

圆锥曲线中离心率问题——基本量法（点代入）

圆锥曲线中离心率问题——基本量法（长度关系）

圆锥曲线中离心率问题——范围

圆锥曲线中离心率问题——基本量法（设b计算优化）

微专题案例
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频点1——三角函数的概念
频点2——同角三角函数的基本关系式
频点3——三角函数的图象与性质
                   3.1图象判断
                   3.2单调性
                   3.3奇偶性
                   3.4周期性
                   3.5图象变换
                   3.6零点、极值、最值
频点4——两角和(差)的正弦、余弦及正切
频点5——二倍角的正弦、余弦及正切
频点6——辅助角公式
频点7——通过解方程求三角函数值
频点8——正弦定理、余弦定理及其应用
                   8.1解三角形
                       8.1.1求长度
                       8.1.2求角度或三角函数值
                       8.1.3求周长
                       8.1.4给面积或者求面积
                       8.1.5求范围或最值
                   8.2解三角形应用题

十
年
高
考
频
点

1、分类汇编

2、做三遍

全国高考数学十年分章特点频点盲点分析\全国高考数学十年分章特点频点盲点分析（三角函数及解三角形）.docx
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A老师的试卷讲评课——讲3个微专题
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高中老师命制初中题
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站在更高视角，审视高考命题
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案  例
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 a≤0 0＜a＜2 a＝2 a＞2

在严格推理时，发现a≤0这个分类对学生来说，不太容易想到，因此把a≤0时，证
明函数f (x)有唯一的零点作为第（1）问，先解决，也为第（2）问作一个铺垫．
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命题路上，很多结论需要不断学习
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没思路时，回到课本寻找命题原型
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现象与困惑

很多学生手中

的教材是崭新

的，有的学生

从来没翻过教

材。

01

教材上除了概

念定理例题习

题外，还有很

多《阅读与拓

展》栏目，更

是无人无津。

03

老师上课使用

讲义、使用课

件、使用资料，

也很少带学生

阅读教材。

02

每年高考中有

相当多的试题

是对教材上的

例题或习题进

行适当的改编

综合而得到。

04
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       对于教龄低于三年的年轻教师，对整个学段的学科体系还没建立起来的前提下，
首先要侧重“教教材”，教教材的前提是吃透教材，细细研究教材内容，随之将教
材内容结构化，形成知识网络，借助课程方案与学科课程标准，搞清知识、能力、
价值观在教材中的呈现点、渗透处，设计出适合师生共用的学程案，随后实施课堂
教学，一个单元、一个学期、一个学段结束时，通过各种教与学的活动，反思自己
的教学，对所教的内容结合生活实践与教学实际进行增减，随之渐渐提高自己驾驭
教材与课标的教学水平。

       对于有经验的至少教过一轮的成熟教师，逐渐倾向实施“用教材教”，在熟悉
一个版本教材的基础上，形成自己的学科知能框架与体系。并以此版本为样本，涉
览多种版本的教材，找到异同点，在课程方案与学科课程标准的引领下，相互借鉴
使用，结合学情、教情、日常生产生活、焦点热点等实践内容，在集体备课校本充
分教研的前提下，发挥集体智慧，设计出比较完整可行的学程案集锦体系，随之灵
活使用实施教学，促进学生的学习，这就是所谓的“用教材教”了。

让我们每位教师从“教教材”走向“用教材教”吧！
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案  例
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数学发展史

数学概念

数学人物

数学专著节选

数学定理

数学应用
数学实践

      “阅读”栏目共设

置了25篇短文，每篇均

是多维度呈现的，包含

一名或多名数学家的介

绍、他(他们)在某一领

域研究成果的展示、相

关成果的运用等。
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基于思维品质的高阶思维进阶教学
——以高考数学二轮复习题为例
作者：郝结红、钱健、张登林

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247485072&idx=1&sn=b311fcef9aa8737133e098851a3d02f9&chksm=ce04883ff97301297abf4fb65ef361d06c7368b9e2136d99a054f3b85c49146473e85bcb8d23&scene=21#wechat_redirect
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【上课+论文】基于四能的章

末问题与探究教学实践与思
考——以向量方法在直线中的
应用为例（扬子中学钱健）

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2MjU3NTU1Mg==&mid=2247491066&idx=1&sn=aa3fde39a437ee5d5bd07701ccda4f20&chksm=cf45aabe21a2b13e20b7c360e68132fe9b27860403a3634003cb4eefbdc39dfbe61951c0b26e&mpshare=1&scene=23&srcid=0323ITadOTXiQ0bghrtTtfbf&sharer_shareinfo
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数学思想方法：
         “算两次”、“特殊化”、“一般化”
数学核心素养：
         直观想象，数学抽象，逻辑推理
学生的潜能巨大：
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命题人最害怕什么？如何规避？
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终稿
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知识能力素养，如何通过命题体现
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很多好想法，来源于团队的碰撞
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第三层次：双周教研——追求品位

【教研预告】“多三角形问题”研讨

【说课】多三角形问题的几点思考（程伟老师）

【微专题课件】多三角形问题（史玉梅老师）

【视频讲解】如何解多个三角形（钱健老师PK郝结红
老师PK张登林老师）

https://mp.weixin.qq.com/s/OBm14agUeBhgKIRgVRdP9w?token=1511797265&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/c6SKpPThuRUlNuGtEOPy2g?token=1511797265&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/dhUudy7bnYdvmaxjXOjokQ?token=1511797265&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/WmM58pjEBq9puCkUoEXkkA?token=1511797265&lang=zh_CN
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电脑工具在命题中的应用
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学生已经学完三角函数
线，本节课将学习三角
函数图象，请制作一个
能演示正弦函数图象的
动画
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请修改一下，正弦线不对，
应该是单位圆上动点的纵
坐标长度
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1、学科网
2、希沃课件库
3、国家中小学智慧教育平台
4、哔哩哔哩
5、微信公众号
6、知网论文、教学案例
7、deepseek、豆包……

AI+教育 | 实战案例(2)——让课本人物说话

AI+教育 | 实战案例(3)——帮孩子背单词

AI+教育 | 实战案例(4)——精准命题一键下载

AI+教育 | 实战案例(1)——制作数学动画

………………

https://mp.weixin.qq.com/s/7M5ulLLP6ADjli87bHTf7w
https://mp.weixin.qq.com/s/3Kqp8sU75CS3HwaT5ssmKQ
https://mp.weixin.qq.com/s/HnZjZqh6ymXJBHGOyhxKxw
https://mp.weixin.qq.com/s/TylQORmqIgJ3J5YAi3Im4g
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PDF转换word工具

https://doc2x.noedgeai.com
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微信公众号文章转PDF方法
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建立题库，比命题本身更重要
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 1.0 版资源库——备课笔记
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欢迎扫码
敬请指导

教学积累——论文高阶思维

 3.0 版资源库——公众号

参考课件\《微专题编写实践》（扬子中学郝结红）.pptx
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 4.0 版资源库——松果平台
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个人版网址    https://i.songguoedu.com
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问题1：既要写教案，又要做课件，太累了？

问题3：今天发现一道好题，存到哪里方便以后使用呢？

问题4：备课组，教研组每年精心编写的讲义试卷，无法传承下来？

问题2：一堂满意的课，一道喜欢的题，不知道存在哪里了？

问题5：集体备课总是为了应付，流于形式，有没有好的抓手？
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问题6：学生遇到问题如何能把做过的题调出来进行再分析和对比？

问题8：如何把我们微专题切到最小的形式来形成微专题讲义？

问题9：如何能把学生的错题进行归类收集？

问题7：如何把同类的问题能进行积累更新？

问题10：人教版苏教版，好多课本题，上课我想使用怎么办？

………………
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眼前一亮的单元复习课

《直线与方程》

(南师附中孙凤建老师)

https://mp.weixin.qq.com/s/fRyMNAqERH697H_ROuOfeA
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校本讲义
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01 02 03 04

宁海中学高三数学校本讲义
——基本概念与基础知识梳理

完成

宁海中学高三数学校本讲义
——重难点提升微专题

完成

宁海中学高三数学校本讲义
——类型与方法微专题

完成

宁海中学高三数学校本讲义
——错题矫正微专题

过程整理
寒假印制
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一轮复习（构建）

概念知识回顾
（基础知识梳理专题）

类型方法构建
（基本类型微专题）

类型应用巩固
（基本类型巩固练习）

方法综合应用
（例题、教辅、试卷）

单元重点提升
（一轮复习微专题）

课后系统管理
（错题5+n次矫正、作业等）

二轮复习（提升）

重点突破
（二轮复习微专题）

难点提升
（二轮复习微专题）

错题归类矫正
（错题归类微专题）

综合卷分类讲评
（错题矫正微专题）

考前复习（回归）

概念知识梳理
（基础知识专题）

类型方法回归
（高三全部专题）

盲点排查扫清
（盲点微专题）
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【免费使用】基于平台的个人资源库建设

基于校本资源库建设的集体备课（郝结红）

https://mp.weixin.qq.com/s/Yu0kOMGE6I_ANwYdIv8BdQ?token=1511797265&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/8CVdeRLFWrpigEPsqP5iGg?token=1511797265&lang=zh_CN
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总结

01

02

04

05

03

一、命题认识：从陌生到熟悉

1. 破除迷思：命题高不可攀？比解题更简单。
2. 命题意识：选题备课，其实就在命题。
3. 新手入门：从改编题开始，迈出命题第一步。

二、命题实践：从模仿到创新

4. 实战经验：一道题，叩开命题组的大门。
5. 情境创设：数学加情境，还是情境找数学？
6. 真题研究：研究真题，怎么都不为过。
7. 有章可循：从“猜中”高考题，看命题思路。

三、命题进阶：从经验到专业

8. 跨学段命题：高中老师命制初中题。
9. 高观点命题：站在更高视角，审视高考命题。
10. 持续学习：命题路上，很多结论需要不断学习。

四、命题反思：从技巧到理念

11. 回归本源：没思路时，回到课本寻找命题原型。
12. 命题风险：命题人最害怕什么？如何规避？
13. 命题目标：知识能力素养，如何通过命题体现？
14. 团队合作：很多优秀的命题想法，来源于团队的碰撞。

五、命题工具：从传统到现代

15. 效率提升：电脑工具在命题中的应用。
16. 资源积累：建立题库，比命题本身更重要。
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